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Information zur Teilnahme an einer wissenschaftlichen Befragung mit dem Titel

Studierendengesundheit an der Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg:
Eine Situations- und Bedarfsanalyse

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sie erwdgen an unserer Onlinebefragung zur Studierendengesundheit an der Albert-
Ludwigs-Universitdt Freiburg teilzunehmen. Mit dieser Informationsschrift wollen wir Sie
tiber unsere Studie und die Hintergriinde informieren. Bei Riickfragen stehen wir Thnen
gerne zur Verfiigung (E-Mail: sgm@sport.uni-freiburg.de).

1. Hintergrund und Ziel der Situations- und Bedarfsanalyse

Studierende sind &hnlichen Belastungen ausgesetzt, wie sie auch in der modernen
Arbeitswelt mit ihrer steigenden Arbeitsbelastung festgestellt werden konnen.
Verschiedene nationale und internationale Forschergruppen zum Gesundheitsverhalten,
Stress und Wohlbefinden von Studierenden sehen Handlungsbedarf zur Etablierung von
Mafinahmen zur Verbesserung der Studierendengesundheit.

In der vorliegenden Untersuchung soll daher der aktuelle Gesundheitszustand von
Studierenden der Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg in Bezug auf Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und Stressreduktion, Selbstmanagement sowie auf psychosozialer
Ebene durchgefiihrt werden. Anhand der gewonnenen Informationen soll der Bedarf
abgeleitet werden, um den Studierenden anschlieffend ganzheitliche gesundheitliche
Mafinahmen strukturiert und nachhaltig anbieten zu kénnen.

2. Informationen zur Kooperation und Finanzierung

Die Universitat Freiburg sieht, neben ihren Aufgaben in Forschung und Lehre, ihre Rolle
auch in der Gesundheitsbildung und Gesundheitsforderung der Studierenden. Fiir die
Gesunderhaltung sind ausgewogene Erndhrung und regelmaflige korperliche Aktivitat
wichtige Faktoren, um Risikofaktoren zu minimieren und Krankheiten vorzubeugen.
Neben der korperlichen Gesundheit spielt zunehmend auch die psychische Gesundheit eine
wichtige Rolle. Mit Beratungsleistungen und Kursangeboten will die Universitat Freiburg
auch fiir die psychische Gesundheit ihrer Studierenden Sorge tragen.

Die AOK engagiert sich als Gesundheitskasse mit Praventionsangeboten in den Bereichen
der Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung und der psychischen Gesundheit in
unterschiedlichen Lebenswelten und gesundheitsforderlichen Netzwerken und unterstiitzt
bzw. befdhigt diese Einrichtung bei der Umsetzung gesellschaftlicher Aufgaben.

Beide Kooperationspartner haben es sich im Rahmen des Projekts Studentisches
Gesundheitsmanagement (SGM) zur Aufgabe gemacht, Studierende bei dem Bestreben
einer Lebensstiloptimierung, durch praventive Angebote zur Gesundheitsférderung, zu
unterstiitzen. Damit kommt diese Kooperation auch den politischen Forderungen der
Pravention im nichtbetrieblichen Setting nach. Insbesondere die Férderung und der Aufbau
von Know-how im Bereich von praventiven Gesundheitsangeboten in der Lebenswelt
Universitat sind deshalb zentrale Bausteine in der Zusammenarbeit.
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Die Studie ist ein IIT (Investigator Initiated Trial), der von den beteiligten
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern konzipiert wurde. Sponsor im Sinne des GCP
ist die Albert-Ludwigs-Universitdt Freiburg. Vertragspartner und Financier im Sinne des
GCP ist die AOK Baden-Wiirttemberg, Freiburg, welche das Projekt im Rahmen der
Gesundheitsforderung in nichtbetrieblichen Lebenswelten (§ 20a SGB V) iiber eine Laufzeit
von finf Jahren unterstiitzt.

3. Studienart

Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine explorative Studie, die
monozentrisch und prospektiv an der Albert-Ludwigs-Universitdt Freiburg durchgefiihrt
wird. Dies bedeutet, dass in Form eines Online-Fragebogens erstmals Daten zur
Studierendengesundheit der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg erhoben werden, da es
bisher keine Informationen fiir diese Zielgruppe gibt. Die zu untersuchenden Ziele und
Fragestellungen werden vor Datenerhebung bereits festgelegt und im Nachhinein
analysiert.

4. Teilnahme an der Studie

An der Studie werden ausschliefilich Studierende teilnehmen, die an der Albert- Ludwigs-
Universitat Freiburg eingeschrieben und volljahrig sind. Institute oder Hochschulen, die
nicht zur Universitat Freiburg gehoren, werden von der Studie ausgeschlossen. Dazu zdhlen
private Institute, Padagogische Hochschulen oder Hochschulen anderer Trager, wie zum
Beispiel die Katholische Hochschule Freiburg. Ebenfalls von der Untersuchung
ausgeschlossen werden Promotionsstudierende sowie Mitarbeitende der Albert-Ludwigs-
Universitat. Ziel ist es, dass etwa > 2% der Studierenden jeder Fakultit an der Studie
teilnehmen, um eine reprasentative Fallzahl der Fakultdten zu gewahrleisten. Da zum WS
2019/2020 etwa 24.000 Studierende an der Albert-Ludwigs-Universitdt eingeschrieben
waren, sollen > 500 Studierende an der Untersuchung teilnehmen. Fiir die genaue
Berechnung der Fallzahl werden zu gegebenem Zeitpunkt die aktuellen Zahlen der
eingeschriebenen Studierenden zum WS 2020/21 herangezogen.

5. Ablauf der Zentralen Befragungen

Ihnen wird iiber die zentrale Lernplattform ILIAS ein Link bereitgestellt, woriiber Sie zur
Befragung weitergeleitet werden. Jede Befragung erfolgt online als Eigenbefragung der
Universitat Freiburg mittels der Software SoSci Survey. Zustandig ist die Arbeitsgruppe des
Studentischen = Gesundheitsmanagements an der Universitit Freiburg. Bei
Befragungsbeginn erstellt das Befragungsteam fiir Sie mittels SoSci Survey eine individuelle
Zugangsberechtigung (personalisierter Link) zum Fragebogen, um den unbefugten Zugang
zum Online-Befragungssystem durch sog. Fremdausfiiller zu verhindern. Die Dauer der
Umfrage betragt etwa 45 Minuten.

Am Ende der Befragung erhalten Sie eine Nummer. Diese Nummer sollten Sie
aufbewahren, um Ihre Rechte in Bezug auf die EU-Datenschutzgrundverordnung (Kapitel
8) geltend machen zu kénnen. Dariiber hinaus benétigen Sie die Nummer fiir die Teilnahme
an der Gewinnverlosung, welche tiber die SGM-Homepage bekannt gegeben wird, da ein
direktes Anschreiben in Form einer Privatnachricht nicht den Datenschutzrichtlinien
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entspricht und die dafiir notwendigen Daten nicht abgefragt werden. Die Auslosung findet
nach dem Zufallsprinzip statt. Die Gewinnspiele richten sich an Studierende der ALU
Freiburg und stehen in keiner Verbindung zu Dritten. Eine Auszahlung des Gewinns ist
nicht moglich.

6. Untersuchung

Die Untersuchung beinhaltet einen anonymen und selbstverwaltet auszufiillenden
Onlinefragebogen der Informationen aus den Bereichen Bewegung, Ernadhrung,
Entspannung und Stressreduktion, Selbstmanagement, psychosozialer Gesundheit sowie
soziodemografische Daten abfragt.

Uber den ,, International Physical Activity Questionnaire” (IPAQ), wird Thr Bewegungs- und
Sitzverhalten erfasst. Dieser Fragebogen besteht aus 7 Items, welche in 4 Kategorien
(anstrengende und moderate Aktivitat, zu Fufs gehen, Sitzen) eingeteilt werden konnen.
Dabei wird die Dauer der anstrengenden und moderaten Aktivitdt sowie des zu Fufs Gehens
der letzten Woche erfasst. Zu Beginn wird dabei gefragt an wie vielen Tagen und
anschliefiend wie viele Stunden und Minuten die Aktivitat jeweils durchgefiihrt wurde.
Abschlieflend wird gefragt, wie viele Stunden und Minuten an einem durchschnittlichen
Wochentag im Sitzen verbracht werden.

Zur Erhebung des Erndhrungsverhaltens kommt der ,, DEGS-1-Erndhrungsfragebogen”
zum Einsatz. Mit diesem Fragebogen werden die Erndhrungsgewohnheiten durch Fragen
zum Lebensmittelkonsum der letzten 4 Wochen abgefragt. Hierfiir wird neben der
Verzehrhdufigkeit auch die {iibliche Portionsmenge von insgesamt 53 Lebensmitteln
erhoben. Die 53 Lebensmittel werden in 10 Kategorien (unter anderem Getreide, Fleisch,
Gemiise) eingeteilt, welche mit den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) verglichen und bewertet werden. Um das Erndhrungswissen zu
bestimmen, wird der Fragebogen ,Practical Knowledge of Balanced Meal” (PKB-7)
eingesetzt, welcher aus 7 Fragen rund um eine ausgewogene Erndhrung besteht.

Mittels des , Perceived Stress Scale” (PSS) soll das Stresserleben erhoben werden. Dabei
wird gemessen, in welchem Ausmaf Sie aktuell Gedanken und Gefiihle haben, in denen Sie
Ihr Leben als unvorhersehbar, unkontrollierbar und {iberlastet bewerten. Alle Fragen
beziehen sich dabei immer auf den Zeitraum der letzten 4 Wochen. Aufierdem wird {iiber
das ,Stress- und Coping-Inventar” (SCI) erfasst, welche Strategien Sie anwenden, um
stressreiche Situationen besser zu bewiltigen. Die 5 Strategien umfassen positives Denken,
aktive Stressbewaltigung, soziale Unterstiitzung, Halt im Glauben sowie Alkohol- und
Zigarettenkonsum.

Da Studierende nachweislich unter groflem Zeitdruck stehen, werden Sie mittels des
,Wiirzburger Zeitmanagement Inventars” (WZI) zu ihrem Zeitmanagementverhalten und
ihrer erlebten Zeitkontrolle befragt. Insgesamt besteht der Zeitmanagement Fragebogen aus
28 Items, die sich auf Verhaltensweisen, Gewohnheiten und Erlebnisse im Arbeitskontext
beziehen. Dartiber hinaus wird Ihre Einschdtzung der eigenen
Selbstmanagementkompetenz anhand des ,,Self-Management Self-Test” (SMST) abgefragt.
Dieser Selbsttest umfasst 5 Fragen, die sich jeweils auf die Erkenntnis, die Beziehung, das
Planen, das Entscheiden und das Handeln Thres Selbstmanagements beziehen.
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Es zeigte sich, dass 35% der Studierenden schon einmal von einer oder sogar mehreren
psychischen Erkrankungen betroffen waren. Daher werden Sie in der Befragung auch zu
Ihrem psychischen Wohlbefinden befragt. Zur Einschdtzung von mdoglichen
Angststorungen kommt der ,Fragebogen Generalized Anxiety Disorder Scale” (GAD-7)
zum FEinsatz, der 7 Items enthalt. Mit Hilfe dieses Fragebogens kann eingeschatzt werden,
ob eine Angststorung vorliegt und wie schwer eine eventuelle Angststorung ausgepragt ist.
Der Fragebogen , Patient Health Questionnaire” (PHQ-9) umfasst 9 Items und dient der
Einschédtzung Ihrer Gemiitslage wahrend der letzten beiden Wochen in bestimmten
Situationen, welche anhand von 9 Fragen bestimmt wird. Der ,,Insomnia Severity Index”
(ISI) erhebt anhand von 7 Items eine mdgliche Schlafstorung sowie deren Auspragung.
Mittels des ,,Drug Use Disorders Identification Tests” (DUDIT), mochten wir Ihren Umgang
mit Rauschmitteln erfragen. Mit neun der elf Fragen werden die Menge und die Haufigkeit
der Rauschmitteleinnahme anhand von fiinf Antwortalternativen erfasst. Die letzten beiden
Fragen beziehen sich auf die Reaktion Anderer zum Drogenkonsum. Gemafs einem
definierten Grenzwert fiir schadlichen Konsum werden die Angaben evaluiert. Dartiber
hinaus wird die Selbsteinschiatzung des Alkoholkonsums mittels der wochentlichen
Konsummenge anhand des 10-Item-Fragebogens , Alcohol Use Disorders Identification
Test” (AUDIT) erhoben. Wahrend die ersten drei Items die Menge und die Haufigkeit des
Alkoholkonsums erfassen, fokussieren sich die letzten Items auf Anzeichen von
gefahrlichem Gebrauch und Abhéngigkeit.

Als weitere wichtige Aspekte werden zu jeder Kategorie sowohl die Inanspruchnahme und
Bekanntheit von Angeboten als auch die Hindernisse zur Nutzung dieser Angebote erfragt.
Die Inanspruchnahme und Bekanntheit bereits vorhandener Angebote werden durch ein
vierstufiges Antwortformat (1-4) erhoben, welche die Inanspruchnahmenstirke der
Angebote von ,bisher genutzt” {iber , bekannt, aber nicht genutzt” und , nicht bekannt, aber
hétte Interesse” bis hin zu ,nicht bekannt und kein Interesse” unterteilt. Mogliche Griinde
gegen die Inanspruchnahme von Angeboten werden durch ein fiinfstufiges Antwortformat
(1-5) tiberpriift, welches die Hinderungsstdarke der Situation von ,sehr wichtig” iiber
,wichtig” und ,méafiig wichtig” zu ,wenig wichtig” bis hin zu ,unwichtig” unterteilt.
Aufierdem besteht die Option in einem freien Textfeld individuelle Wiinsche zur
Angebotsauswahl zu 4auflern. Hierdurch konnen bedarfsorientierte Angebote fiir
Studierende implementiert werden.

Dariiber hinaus werden zu den jeweiligen Bereichen soziodemografische Merkmale
abgefragt, die insbesondere Aufschluss {iber mogliche Geschlechts- und
Fakultatsunterschiede geben sollen.

Aus der Gesamtheit der gewonnen Informationen soll anschlieflend der Bedarfabgeleitet
werden, um zielgerichtete Mafinahmen anbieten zu kénnen.

7. Nutzen, Risiko und Studienriicktritt

In zahlreichen Untersuchungen mit Studierenden konnte gezeigt werden, dass die
Ergebnisse aus Umfragen wegweisend fiir die Gesundheitsaufklarung, Pravention und
Gesundheitsforderung sind. Die zu erwartende Auswirkung der Befragung fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer besitzt daher einen Eigen-, Gruppen-, und Fremdnutzen.
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Die im Rahmen der Studie verwendeten Fragebdgen sind mit keinem Risiko behaftet. Es
werden ausschliefSlich wissenschaftlich anerkannte Fragebogen eingesetzt. Die
Datenerhebung erfolgt unter Einhaltung des aktuellen Datenschutzes. Von vornherein
werden nur solche Daten erhoben, die zur Erreichung des Befragungsziels unbedingt
notwendig sind. Personenbezogene Daten wie Name, Privatanschrift, personalisierter E-
Mail-Adresse, Matrikelnummer oder sonstige Identifikationsnummern von Studierenden
werden nicht abgefragt. Durch diese Mafsnahme wird Anonymitdt gewahrleistet. Aus
arztlicher Sicht gibt es ebenfalls keine Bedenken, da keine Behandlungsmafsnahmen
durchgefiihrt werden.

Ihr Einverstandnis zur Studienteilnahme erfolgt mit dem Ausfiillen des Fragebogens. Sie
konnen jederzeit, auch ohne Angabe von Griinden die Befragung abbrechen. Bei Riicktritt
von der Studie wird bereits gewonnenes Datenmaterial vernichtet.

8. Teilnahmebedingungen an einer Gewinnverlosung

Die Teilnahme an der Gewinnverlosung setzt die Zustimmung zu den
Teilnahmebedingungen voraus. Mit der Teilnahme an der Gewinnverlosung akzeptiert die
Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer diese Teilnahmebedingungen. Die Universitat Freiburg
behalt sich das Recht vor, bei Verstof gegen diese Teilnahmebedingungen, Teilnehmer vom
Gewinnspiel auszuschliefSen.

8.1 Wer veranstaltet die Gewinnverlosung?

Veranstalter der Gewinnverlosung ist das Studentische Gesundheitsmanagement an der
Universitat Freiburg, E-Mail: sgm@sport.uni-freiburg.de, (nachfolgend "SGM" genannt).
Das SGM ist auch Empfanger der im Rahmen der Gewinnverlosung durch die
Teilnehmenden bereitgestellten Informationen und die Daten der Teilnehmenden.

8.2 Worum geht es bei der Gewinnverlosung?

Die Teilnahme an der Gewinnverlosung ist freiwillig. Die Teilnahme an der
Gewinnverlosung ist kostenlos und beginnt fiir jeden Teilnehmer automatisch mit der
Teilnahme an der Gewinnverlosung, ohne dass der Teilnehmer irgendeine Verpflichtung
eingeht.

8.3 Was gibt es zu gewinnen?
Die Gewinne umfassen ein Tablet sowie verschiedene Gutscheine und konnen von einer zur

nédchsten Umfrage variieren.

8.4 Wer darf an dem Gewinnspiel teilnehmen?
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Teilnahmeberechtigt sind Studentinnen und Studenten der ALU Freiburg, welche die
Einschlusskriterien der Studienteilnahme erfiillen (siehe Kapitel 4) und die anonyme
Online-Umfrage vollstandig ausgefiillt haben.

8.5 Wann beginnt und endet die Gewinnverlosung, und wann stehen die Gewinner fest?

Die Teilnahmefrist fiir das Gewinnspiel beginnt mit dem Wintersemester WS 2020/21und
endet zum WS 2020/21. Die Gewinnercodes werden am Ende des WS 2020/21 gezogen und
auf der SGM-Homepage (www.sgm.uni-freiburg.de) veroffentlicht. Dieses Verfahren wird
nachfolgend in zweijahrigen Abstanden stattfinden voraussichtlich bis zum Ende des SGM-
Projekts im WS 2024/25.

8.6 Wie nimmt man am Gewinnspiel teil?

Die Teilnahme an der Gewinnverlosung ist freiwillig. Sie erhalten nach dem vollstandigen
Ausfiillen der anonymen Online-Umfrage mit dem Titel ,Studierendengesundheit an der
Albert-Ludwigs-Universitdt Freiburg: Eine Situations- und Bedarfsanalyse” einen Code fiir
die Teilnahme an einer Gewinnverlosung. Die Codes werden unter allen Teilnehmern
zuféllig numerisch erstellt.

8.7 Wie nimmt man an der Gewinnverlosung teil?

Die Auswahl der Gewinnercodes bzw. die Entscheidung iiber die Gewinnzuteilung erfolgt
per Losverfahren in einem Generator. Die Entscheidung vom SGM ist verbindlich. Das SGM
behalt sich das Recht vor, die Gewinnverlosung zu jedem Zeitpunkt ohne Vorankiindigung
zu beenden, wenn aus technischen oder rechtlichen Griinden eine ordnungsgemafle
Durchfiihrung nicht gewéhrleistet werden kann. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sollten
einzelne Bestimmungen dieser Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so
wird dadurch die Rechtswirksamkeit der iibrigen Bestimmungen nicht beriihrt. An ihre
Stelle tritt eine angemessene Regelung, die dem Zweck der unwirksamen Bestimmung am
ehesten entspricht. Fiir eventuelle technische Storungen wiahrend des Aktionszeitraums
iibernimmt die Universitdt Freiburg keine Haftung.

8.8 Wie erhiilt man den Gewinn?

Die Gewinnercodes werden iiber die SGM Homepage (www.sgm.uni-freiburg.de) bekannt
gegeben. Da die Umfrage selbst anonym durchgefiihrt wird, das heifst, dass keine
personenbezogenen Daten verarbeitet werden, und ausgeschlossen werden muss, dass ein
nicht berechtigter Dritter den Gewinn erzielt, muss der Code (Nummer) der oder des
Studierenden zur Ermittlung der Gewinnerin bzw. des Gewinners und vor Uberreichung
des Gewinns verifiziert werden.

Die mit der Ermittlung der Gewinnerin bzw. des Gewinners der Identitatspriifung
beauftragten Mitarbeitenden des Studienteams erhalten die den Gewinnercodes
zugehdrigen Angaben bezgl. Geschlecht, Studiengang und Fakultit zur Uberpriifung der
Ubereinstimmung mit den von der Gewinnerin bzw. dem Gewinner mitgeteilten Angaben.
Sie erhalten keinen Einblick in Studienergebnisse.

Nach der Identitatspriifung unterschreiben die Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer mit
Ihrem Namen fiir den Erhalt des Gewinns. Dabei wird der Gewinnercode nicht
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dokumentiert. Durch diese Mafinahme wird die Anonymitdt gewahrleistet. Die
Namensregistrierung ohne Gewinnercode erfolgt in einer kennwortgeschiitzten Tabelle
ausschliefilich zum Nachweis der Gewinnzuteilung aus den Haushaltsmitteln an die
Finanzbuchhaltung und Universititskasse.

8.9 Informationen zum Datenschutz
Fiir die Durchfithrung der Identitatspriifung zur Gewinnzuteilung werden folgende
personenbezogenen Daten bendtigt:

e Geschlecht

e Studiengang

e Fakultat

Diese personenbezogenen Daten werden ausschliefilich zu Zwecken derDurchfiihrung der
Identitatspriifung abgefragt und anonym verarbeitet und danach geldscht, es sei denn,
gesetzliche Vorschriften erfordern eine Aufbewahrung der personenbezogenen Daten tiber
die Dauer des Gewinnspiels hinaus.

Wir verarbeiten diese personenbezogenen Daten unter Beachtung der geltenden
datenschutzrechtlichen Bestimmungen, insbesondere der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) und des Landesdatenschutzgesetzes Baden-Wiirttemberg
(LDSG).

8.9.1 Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung
Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung in dieser Studie ist die Universitat Freiburg:

Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg
FriedrichstrafSe 39, 79098 Freiburg
0761/203-0 526
datenschutz@uni-freiburg.de

https://www.uni-freiburg.de

Datenschutzbeauftragter:

Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg
Der Datenschutzbeauftragte
FriedrichstrafSe 39, 79098 Freiburg

datenschutzbeauftragter@uni-freiburg.de
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Universitatsintern:

Prof. Dr. Natalie Mrachacz-Kersting Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft

Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg

Sandfangweg 4 79102 Freiburg

Tel: 0761-203 4559

Email: natalie.mrachacz-kersting@sport.uni-freiburg.de

8.9.2 Zweck der Datenverarbeitung

Zweck der Datenverarbeitung ist die Durchfithrung und Abwicklung der Gewinnverlosung
zur anonymen Online-Umfrage mit dem Titel ,Studierendengesundheit an der Albert-
Ludwigs-Universitdt Freiburg: Eine Situations- und Bedarfsanalyse”.

8.9.3 Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung
Rechtsgrundlage fiir die Datenverarbeitung ist Ihre Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a
DSGVO).

8.9.4 Widerrufsrecht

Ihre Einwilligung ist freiwillig. Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu
widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmafSigkeit der aufgrund
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt.

8.9.5 Empfinger der Daten

Eine Ubermittlung Ihrer Daten an Dritte oder interne Empfinger findet nicht statt.
Ausgenommen davon ist der Name des Gewinners durch ein Namensregister. Dieser wird
zum Nachweis der Gewinnzuteilung aus den Haushaltsmitteln an die Finanzbuchhaltung
und Universitatskasse tibermittelt.

8.9.6 Dauer der Datenspeicherung

Nach Ziehung der Gewinncodes werden die Codes der Teilnehmenden, die nicht als
Gewinner gezogen werden, unwiederbringlich geloscht.

Im Gewinnfall wird der Name nur fiir die Durchfithrung der Finanzbuchhaltung und
Universitdtskasse weiterverarbeitet, beim SGM jedoch unverziiglich nach Einlosung des
Gewinnes unwiederbringlich geldscht.

Fiir Zwecke der Finanzbuchhaltung und im Bereich der Universitdatskasse werden Ihre
personenbezogenen Daten nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen, die sich
insbesondere aus der Landeshaushaltsordnung (LHO), dem Handelsgesetzbuch (HGB) und
der Abgabenordnung (AO) ergeben, geloscht. Die Speicherfristen betragen danach bis zu 10
Jahre.
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8.9.7 Ihre Rechte als betroffene Person

Sie haben das Recht, von der Universitdt Freiburg Auskunft iiber die zu Ihrer Person
gespeicherten Daten zu erhalten und/oder unrichtig gespeicherte Daten berichtigen zu
lassen.

Sie haben dariiber hinaus das Recht auf Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung
oder ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung.

Auflerdem haben Sie in dem Fall, in dem Sie uns eine Einwilligung gegeben haben, das
Recht, die Einwilligung jederzeit zu widerrufen, wobei die Rechtmaéfigkeit der aufgrund
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht beriihrt wird. Sie konnen
Ihre Einwilligung auch fiir die Verarbeitung einzelner Daten widerrufen. In dem Fall, in
dem Sie Thre Einwilligung nicht erteilen oder widerrufen entstehen Ihnen keine Nachteile.
Sie haben das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde, wenn Sie der Ansicht sind,
dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen
Rechtsvorschriften verstofit. Eine solche Aufsichtsbehorde ist beispielsweise der
Landesbeauftragte fiir den Datenschutz und die Informationsfreiheit Baden-Wiirttemberg,
Konigstrafle 10a, 70173 Stuttgart, E-Mail poststelle@lfdi.bwl.de (https://www.baden-
wuerttemberg.datenschutz.de).

Falls Sie Betroffenenrechte gegeniiber der Albert-Ludwigs-Universitédt Freiburg geltend
machen mochten, wenden Sie sich bitte an datenschutz@uni-freiburg.de.
Zur Ausiibung Ihrer oben genannten Rechte konnen Sie sich wenden an:

597 Hausanschrift: Postanschrift:

Landesbeauftragte fiir den Datenschutz Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit und die Informationsfreiheit
Konigstrasse 10 a Postfach 10 29 32

70173 Stuttgart 70025 Stuttgart

Tel.: 0711/61 5541 -0
Fax: 0711/61 55 41 -15
E-Mail: poststelle@lfdi.bwl.de
Internet: http://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de

Bei datenschutzrechtlichen Fragen konnen Sie sich an den Studienleiter oder an folgende
Adressaten (E-Mail-Adressen) wenden:

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
Fahnenbergplatz

79085 Freiburg

Datenschutzteam:

E-Mail: datenschutz@uni-freiburg.de

oder an den Datenschutzbeauftragten:

E-Mail: datenschutzbeauftragter@uni-freiburg.de



https://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de/
https://www.baden-wuerttemberg.datenschutz.de/
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9. Einverstindniserklirung zur Teilnahme an der Studie mit Hinweis auf Datenschutz
Da Ihre Daten nicht personenbezogen verarbeitet werden und die Befragung somit anonym
ist, erklaren Sie mit dem Ausfiillen des Fragebogens Ihre Bereitschaft zur Teilnahme an der
wissenschaftlichen Untersuchung mit dem Titel , Studierendengesundheit an der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg: Eine Situations- 616 und Bedarfsanalyse”.

Ihre Teilnahme erfolgt freiwillig. Sie wurden {iiber Inhalt, Bedeutung und Tragweite des
Forschungsvorhabens ausreichend informiert. Zu diesem Zweck wurden Ihnen eine
Teilnehmerinformation mit dem Ablauf des Studienverlaufs, den damit verbundenen
Untersuchungen, sowie die fiir Sie daraus ergebenden Anforderungen zur Verfiigung
gestellt. Sie hatten ausreichend Zeit, Fragen zu stellen und sich zu entscheiden.

Ihnen wurde versichert und ist bekannt, dass all Ihre Angaben absolut vertraulich behandelt
werden und die Daten anonym erhoben und weiterverarbeitet werden. Die Daten werden
bis zum Projektende anonymisiert ausgewertet und nach Projektende geldscht.

Sie wurden unter Ziffer 8.9.7 iiber Ihre Datenschutzrechte entsprechend der EU-DSGVO
informiert. Mit der Erhebung und weiteren, Verarbeitung Ihrer Daten entsprechend Threr
Datenschutzrechte sind Sie einverstanden.

Sie wissen, dass Sie Ihre Teilnahme an der Studie jederzeit beenden konnen, ohne dass Ihnen
Nachteile entstehen und in diesem Falle bereits die anonym erhobenen Daten auf Ihren
Wunsch auch wieder geloscht werden.

Thren Wunsch, Thre Teilnahme an der Studie zu beenden, richten Sie bitte schriftlich oder
per Email ansgm@sport.uni-freiburg.de .

10. Datenschutzrechtliche Einwilligung zur Teilnahme an der Gewinnverlosung

Mit dem Ausfiillen des Fragebogens erkldaren Sie Ihr Einverstandnis zur Teilnahme an der
wissenschaftlichen Untersuchung.

Dariiber hinaus kénnen Sie an einer Gewinnverlosung teilnehmen. Die Teilnahme an der
Gewinnverlosung erfolgt ebenfalls freiwillig. Sie wurden tiber die Teilnahmebedingungen
an der Gewinnverlosung ausreichend informiert.

Zu diesem Zweck wurden Thnen eine Teilnehmerinformation mit dem Ablauf der
Gewinnverlosung und den damit verbundenen Bedingungen zur Verfiigung gestellt. Sie
hatten ausreichend Zeit, Fragen zu stellen und sich zu entscheiden.

Sie wurden dariiber informiert, dass die wissenschaftliche Untersuchung selbst anonym
durchgefiihrt wird, das heifdt, dass keine personenbezogenen Daten verarbeitet werden.
Ihnen ist bekannt, dass die fiir die Durchfithrung der Gewinnzuteilung erforderlichen
personenbezogenen Daten miindlich abgefragt werden. Diese personenbezogenen Daten
werden ausschlieSlich zu Zwecken der Durchfithrung der Identitatspriifung miindlich
erhoben, anonym verarbeitet und danach geloscht.

Mit diesem Verfahren, das nur im Zusammenhang mit dieser Gewinnverlosung stattfindet,
sind Sie einverstanden.

Sie wurden unter Ziffer 8.9.7 tiber Ihre Datenschutzrechte entsprechend der EU DSGVO
informiert. Mit der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten entsprechend dieser
Datenschutzrechte sind Sie einverstanden.
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Sie wissen, dass Sie jederzeit Thre Einwilligung widerrufen kénnen, ohne dass Ihnen
Nachteile entstehen und in diesem Falle bereits erhobene Daten auf Ihren Wunsch auch
wieder geloscht werden.

Ihren Widerruf richten Sie schriftlich oder per Email ansgm@sport.uni-freiburg.de .

Mit der Ubersendung Thres Gewinnercodes erklaren Sie Thr Einverstdndnis zur Teilnahme
an der Gewinnverlosung und Thre Einwilligung zu der damit verbundenen Verarbeitung

Ihrer personenbezogenen Daten.
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