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1. Einleitung

Im dritten Projektjahr des Studentischen Gesundheitsmanagement (Mai 2021 bis April 2022)
standen aufgrund der Corona-Pandemie weiterhin Online-MafBBnahmen und Projektarbeiten in
kleinen Gruppen auf dem Programm. Trotz dieser Einschrdnkungen konnten viele neue
MaBnahmen auf den Weg gebracht werden: Die neue Ringvorlesung ,,Gesund studieren* wurde
erstmalig erfolgreich am Zentrum fiir Schliisselqualifikationen durchgefiihrt. Weitere ,,Aktive
Pause‘“-Videos wurden in Kooperation mit dem Institut fiir Sport und Sportwissenschaft erstellt.
Das Thema Bewegungsforderung wurde mittels neuer ,,Campus Walks® in den Blick
genommen sowie 14 Poster zu unterschiedlichen gesundheitsrelevanten Themen entwickelt.
Weiterhin gab es auf Studierendenwunsch neue Kurse, die von der AOK angeboten wurden.
Zum Ende des Projektjahres erhielt das SGM die Freigabe, erstmalig einen Gesundheitstag in
der Universitdtsbibliothek durchzufiihren.

Innerhalb des Projektteams gab es diverse Umstrukturierungen: Im Juli 2021 iibernahm Frau
Prof. Dr. Natalie Mrachacz-Kersting die wissenschaftliche Projektleitung und auch das Amt
des Prorektors flir Studium und Lehre wurde im Jahr 2021 mit Herrn Prof. Dr. Michael
Schwarze neu besetzt. Die wissenschaftliche Begleitung wurde im Friithjahr 2022 mit Frau
Britta Meyer ebenfalls neu besetzt. Die Sitzungen der Arbeitsgruppe, des Steuerungskreises

sowie des groflen Arbeitskreises sind etabliert und fanden regelméBig statt.

Fiir das vierte Projektjahr sind bereits neue Teilprojekte in Planung: Die Umsetzung des
Gesundheitstages im Sommer 2022 steht im Fokus der Aufmerksamkeit. Im Wintersemester
2022/23 wird die zweite umfangreiche Situations- und Bedarfsanalyse durchgefiihrt und
ausgewertet. Weitere MaBBnahmen zum Thema Stressbewiltigung und mentaler Gesundheit

sind in Planung.



2. Zielstellung
Um die Weiterentwicklung des SGM an der Universitdt Freiburg voranzutreiben, wurden die

in Abbildung 1 dargestellten Ziele fiir das 3. Projektjahr (Mai 2021 bis April 2022) festgelegt:

e Ausbau und Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit: RegelmiBige Weitergabe von
aktuellen Information rund um das SGM an alle beteiligten Personengruppen und
Abteilungen sowie Intensivierung der Social Media-Nutzung

e Neue Angebote zur Gesundheitsforderung fiir Studierende entwickeln, bewerben und
anbieten

e Entwicklung und Implementierung der Ringvorlesung ,,Gesund studieren* am Zentrum
fiir Schliisselqualifikationen

e Entwicklung von Postern zu verschiedenen Gesundheitsthemen

2020 2021 2022 2023

Arbeitspakete

Offentlichkeitsarbeit

Bedarfsermittlung: Durchfithrung
Situations- und Bedarfsanalyse

Gesundheitstage

Kursangebote der AOK

Neue Mafinahme:
Ringvorlesung Gesund studieren

Neue Mallnahme:
Campus Walks

Neue Malinahme:
Treppennutzung

Neue MalBnahme:
Info-Poster Gesundheit

Entwicklung neuer bedarfsorientierter
Gesundheitsangebote fiir Studierende

Einfiihrung eines nachhaltigen SGM

A = Meilenstein

Abbildung 1: Projektablaufplan inkl. Meilensteinen (ab April 2020).



3. Gremien des Studentischen Gesundheitsmanagements

Die Zusammensetzung der einzelnen Gremien ist im 1. Zwischenbericht dargestellt. Der
Steuerungskreis fuhrte im dritten Projektjahr eine Sitzung durch. Die Arbeitsgruppe hat 6
Sitzungen und der grofle Arbeitskreis eine Sitzung durchgefiihrt.

4. Neue Angebote zur Gesundheitsforderung fiir Studierende

4.1 Kurse in Zusammenarbeit mit der AOK

Folgende Angebote wurden in einem Online-Format durchgefiihrt:

e Lebe Balance: 2 Kurse (SoSe 2021 und WS 21/22)
e Planetary Health Diet: 1 Kurs (SoSe 2021)
e Brain Fitness: 1 Kurs (SoSe 2021)

Ein geplanter Online-Kurs ,,Entspannungsmix® (SoSe 2021), ein Online-Impulsvortrag
,Planetary Health Diet sowie eine Online-Erndhrungswerkstatt (je im WS 21/22) wurden
aufgrund mangelnder Anmeldungen nicht durchgefiihrt.

Die Teilnahme fiir Studierende war kostenfrei und die Anmeldung lief iber das SGM-Biiro.

4.2 Videos fiir eine ,,Aktive Pause*

Nachdem im Sommer 2020 sechs Videos fiir kurze ,,Aktive Pausen* erstellt wurden, konnte
dieses Angebot wie geplant im Sommer 2021 um sechs weitere Videos erginzt werden. Alle
Videos, teilweise mit deutschem oder englischem Untertitel, stehen im Medienportal der

Universitit zur Verfiigung.

4.3 Ringvorlesung ,,Gesund studieren* am Zentrum fiir Schliisselqualifikationen

Im Wintersemester 2021/22 wurde erstmals die Ringvorlesung ,,Gesund studieren* angeboten,
welche iiber das Zentrum fiir Schliisselqualifikationen flir alle Bachelorstudierenden im
Rahmen der ,,.Berufsfeldorientierten Kompetenzen* zugénglich ist (siche Abb. 2). Die Vortriage
waren zudem von allen Universitdtsmitgliedern abrufbar. Neben Dozierenden aus dem Institut
fiir Sport und Sportwissenschaft waren auch Referenten aus dem Institut fiir Psychologie und
der AOK beteiligt mit ihren jeweils eigenen Fachvortrdgen. Die Veranstaltung fand aufgrund

der Corona-Pandemie ausschlieBlich online statt. Aufgrund der erfolgreichen Durchfiihrung
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wurde die Ringvorlesung im Sommersemester 2022 erneut angeboten (siche Abb. 3). In diesem

Semester konnten der erste sowie die beiden letzten Termine, an denen ausschlieflich die ZfS-

Studierenden teilnahmen, in Prasenz durchgefiihrt werden.

Ringvorlesung des Studentischen
Gesundheitsmanagements:

»Gesund studieren” - Grundlagen der Stressbewaltigung,
Bewegung, Ernahrung, und psychischen Gesundheit

Termine im WS 2021/22: mittwochs (18:15-19:45 Uhr) - 4 ECTS

FREIBURG

| s—
Datum Dozierende Thema z
20.10.2021 SGM-Team: Auftaktveranstaltung :
27.10.2021 Gabriele Heinel: Methoden zur Selbstoptimierung und zum

Selbstmanagement
03.11.2021  Prof. Dr. Ulrich Massing: ~ Erndhrungsempfehlungen, Ubergewicht & Krankheiten
10.11.2027 Jan Kohl: Aktuelle Diskussionen in der Erndhrungswissenschaft

und Sporterndhrung

17.11.2021 Dr.Tobias Stéchele: Stressmanagement "

. . Termine 2-12
24.11.2021 Ursula Hansert: Mein Weg zum erholsamen Schlaf Gffentlich
01.12.2021 Dr. Gabriela Reuss: Entspannungsverfahren zugdnglich

08.12.2021 Prof. Dr. Albert Gollhofer: Fitin der Jugend - Fitim Alter!

15.12.2021  Prof. Dr. Dominic Gehring: Sport ist (kein) Mord: Bewegung als Medizin?

22.12.2021 Dr. Ramona Wurst: Onlineinterventionen zu Steigerung von
sportlicher Aktivitat

12.01.2022 Dr. Gabriela Reuss: Riickengesundheit und Ergodynamik

19.01.2022 Kathrin Stofken: Lebe Balance - Achtsamkeit & Resilienz im Studium

26.01.2022 SGM-Team: Abschlussveranstaltung

02.02.2022 SGM-Team: Abschlussveranstaltung

A

Selbstmanagement Erndhrung Entspannung Bewegung Psychosoziales

-
) SGM

gesund studieren

Weitere Informationen und Angebote des SGM unter: % www.sgm.uni-freiburg.de
=

Anmeldung ab dem 27.09.21 tber das _—
Zentrum fur Schliisselqualifikationen kg) HRI=lakis._S9m

Abbildung 2: Plakat der Ringvorlesung im WS2021/22



Ringvorlesung des Studentischen
Gesundheitsmanagements:

»Gesund studieren” - Grundlagen der Stressbewaltigung,
Bewegung, Ernahrung und psychischen Gesundheit

Termine im SoSe 2022: mittwochs (16:15-17:45 Uhr) - 4 ECTS

Thema z

27.04.2022 Auftaktveranstaltung Vorstellung SGM, Vorstellung Kursinhalte D g

ks

Datum Dozierende

04.05.2022 Gabriele Heinel: Methoden zur Selbstoptimierung und zum
Selbstmanagement

11.05.2022  Prof. Dr. Ulrich Massing:  Erndhrungsempfehlungen, Ubergewicht & Krankheiten

18.05.2022 Prof. Dr. Jana Strahler: Resilienz: Starkung der psychischen Widerstandskraft
durch gesundes Verhalten?! Respect, Drugs & Rock’ n*Roll

25.05.2022 Hanna Wachten Exzessives Gesundheitsverhalten

01.06.2022  Prof. Dr. Dominic Gehring: Sport ist (kein) Mord: Bewegung als Medizin? Termine 2-11
08.06.2022 Pfingstpause offentlich
15.06.2022 Ursula Hansert: Mein Weg zum erholsamen Schlaf zugdnglich
22.06.2022 Dr. Gabriela Reuss: Ruckengesundheit und Ergodynamik am Arbeitsplatz
29.06.2022 Kathrin Stéfken: Lebe Balance - Achtsamkeit & Resilienz im Studium
06.07.2022 Dr. Friedrich Arndt Das Spannungsfeld von Selbstmanagement und

Personlichkeitsentwicklung im Studium
13.07.2022  Dr. Christoph Ahlgrim Wieviel Sport muss sein - gibt es ein Zuviel?
20.07.2022 Abschlussveranstaltung Projektpradsentationen
27.07.2022 Abschlussveranstaltung Projektprdsentationen

\

Selbstmanagement Erndhrung Entspannung Bewegung Psychosoziales

SGM

gesund studieren

Weitere Informationen und Angebote des SGM unter: % www.sgm.uni-freiburg.de
ol

' =l Anmeldung ab sofort tiber das

k Zentrum fir Schliisselqualifikationen |@J HEbarg. 2gm ‘ ‘

Abbildung 3: Plakat der Ringvorlesung im SoSe2022



4.4  Gesundheitstag

Die Corona-Pandemie lieB3 es nicht zu, im Wintersemester 2021/22 einen Gesundheitstag fiir
Studierende anzubieten. Die erste Moglichkeit ergab sich im Juli 2022 (siche SGM-
Zwischenbericht Nr. 4). Die Planungen dafiir begannen im April 2022.

4.5 Bewegungsforderung: Treppennutzung
Im Sommersemester 2021 und WS 2021/22 wurden im Rahmen des sportwissenschaftlichen

Studiums zwei Projekte zur Bewegungsforderung im Studium geplant und umgesetzt:

Zum einen wurden die Treppen ausgewahlter zentraler Universititsgebdude (Kollegiengebdude
III, Institut fiir Psychologie, Chemiehochhaus, Technische Fakultdt) mittels aufgeklebter
Spriiche und Ritsel interessanter gestaltet sowie der Vorzug der Treppennutzung gegeniiber
Personenaufziigen hervorgehoben (,,Nudging*) (siche Abb. 4 und 5). Die Mallnahme wird im

Sommer 2022 im Rahmen einer Bachelorarbeit evaluiert.

Abbildung 4: Personenaufzug mit ,,Nudging*
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Abbildung 5: Treppennudging im Kollegiengebédude III und in der Technischen Fakultét.

4.6 Bewegungsforderung: Campus Walks

Die zweite Mallnahme zur Bewegungsforderung umfasste die Entwicklung sogenannter
,Campus Walks* fiir Studierende. Hiermit sollen Studierende motiviert werden, zwischen ihren
Veranstaltungen kurze Wege zu Full zuriickzulegen, statt ausschlieBlich sitzender Tatigkeit

nachzugehen. Hierzu wurden vier Poster entwickelt (siche Abb. 6 bis 9).
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Campus Walks: Institutsviertel &

Ein Projeki des Studentischen Gesundheitsheitsmanagents

Lust darauf, neue Ecken zu entdecken? Dann geh mit uns auf die
Reise und erlebe entspannte Spaziergdnge zu interessanten Orten
in direkter Umgebung des Unigeldndes.

Was empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation?

Zwischen 25 und 45 Minuten moderate kérperliche Aktivitit pro Tag
{150-300min/Woche). Das hakst du mit unseren Runden einfach in
deiner Pause ab. Die angegebenen Zeitangaben variieren zwischen
3,5 und 5,5km/h.

'ﬁ Gesteigerter kérperlicher Antrieb und gestdrkte Resilienz

Das Herz-Kreislaufsystem wird angekurbelt

@3 Unmittelbares Gehen nach Mahlzeiten kann positiv zu einer
Gewichtsabnahme beitragen

@ Kdrperliche Aktivitdt steigert kognitive Funktionen

& Prévention vor kardiovaskuldren Erkrankungen

‘ Gestdarktes Immunsystem durch sportliche Aktivitdten

Bewegung im Freien entfacht die Preduktion von Vitamin D, die

Gliickshormone Endorphin und Seratonin werden ausgeschiitfet,
was zu Stressabbau, Entspannung und Zufriedenheit fiihrt

Unser Tipp: Laufe mit deinen Kommiliton:innen zusammen. Anregender
Austausch steigert deine Kreativitit und Problemldsefahigkeit

&%

Quellenhintergriinde, weitere Strecken und mehr Infos zum
Studentischen Gesundheitsmanagement findest du hi

Lust darauf, neue Ecken zu entdecken? Dann geh mit uns auf die
Reise und erlebe entspannte Spaziergdnge zu interessanten Orten
in direkter Umgebung des Unigelandes.

Was empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation?

Zwischen 25 und 45 Minuten moderate kérperliche Aktivitdt pro Tag
{150-300min/Woche). Das hakst du mit unseren Runden einfach in
deiner Pause ab. Die angegebenen Zeitangaben varileren zwischen
3,5 und 5,5km/h.

Was springt fiir dich dabei heraus?

Gesteigerter korperlicher Antrieb und gestarkte Resilienz
Das Herz-Kreislaufsystem wird angekurbelt

4 Unmittelbares Gehen nach Mahlzeiten kann positiv zu einer
" Gewichisabnahme beitragen

Korperliche Aktivitdt steigert kognitive Funktionen
&~ Prévention vor kardiovaskuldren Erkrankungen
o!

Gestdrktes Immunsystem durch sportliche Aktivitdaten

Bewegung im Freien entfacht die Produktion von Vitamin D, die
Gliickshormone Endorphin und Serotonin werden ausgeschiittet,
was zu Stressabbau, Entspannung und Zufriedenheit flhrt

W

Austausch steigert deine Kreativitdt und Problemldsefdhigkeit

Quellenhintergriinde, weitere Strecken und mehr Infos zum
Studentischen Gesundheitsmanagement findest du hier:

Unser Tipp: Laufe mit deinen Kemmiliton:innen zusammen. Anregender

=
x
-

Wiekfunlsiionienife s -

Scanne die QR-Codes und lasse dich von deiner Navi-App fiihren.
Fiir mehr Abenteuer, mache ein Foto oder Screenshot von der Map und
versuche dich selbst beim Navigieren.

KleineIRUndes
2584 min (B ) &

In der kleinen Runde hast du
die Maglichkeit einen kurzen
Abstecher in den botani-
schen Gartfen des Biclogischen
Instituts zu machen.

s
£0-69 i (87 bo)  wms

In der grofen Runde erkundest
du die schonsten Wohnviertel von
Herdern und spazierst durch den
griinen Stadtgarten.

SGM

gesund studieren

UNI
1

FREIBURG

g

Wie tondiiontart o A

Scanne die QR-Codes und lasse dich von deiner Navi-fpp flihren.
Flir mehr Abenteuer, mache ein Fote oder Screenshot von der Map und
versuche dich selbst beim Navigieren.

(einedRUnd e
8384 min (2 o) @

Die kleine Runde fuhrt dich ent-
lang der Dreisam, in die Wiehre

und zurick durch die schnucke-
ligen Altstadtgassle.

Nachdem du die Dreisam iiber-
quert hast, flihrt dich die grofie
Runde in die Wiehre. Hier schlen-
derst du an der Johanneskirche
und am alten Wiehre Bahnhof
vorbel und gewinnst Abstand vom
Unialltag.

Y

www.sgm.uni-freiburg.de

SGM

gesund studieren

UNI

£ Sadden tinteamberg

FREIBURG

unifreiburg_sgm

it Carar skt

Abbildung 7: Schild Campus Walks fiir die Rempartstralle
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Campus Walks: Fakultat fiir Biologie &

Ein Projekt des Studentischen Gesundheitsmanagement &

Lust darauf, neue Ecken zu entdecken? Dann geh mit uns auf die
Reise und erlebe entspannte Spaziergdnge zu interessanten Orten
in direkter Umgebung des Unigeldndes.

Was empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation?

Zwischen 25 und 45 Minuten moderate korperliche Aktivitdt pro Tag
(150-300min/Woche). Das hakst du mit unseren Runden einfach in
deiner Pause ab, Die angegebenen Zeitangaben variieren zwischen
3,5 und 5,5km/h.

Was springt fir dich dabei heravs?

‘. Gesteigerter kdrperlicher Antrieb und gestérkte Resilienz

2 Das Herz-Kreislaufsystem wird kurbelt

L

@ Unmittelbares Gehen nach Mahlzeiten kann positiv zu einer
= Gewichtsabnahme beitragen

@ Kgrperliche Aktivitdt steigert kognitive Funktionen
& Privention vor kardiovaskuldren Erkrankungen
@r Gestdarktes Immunsystem durch sportliche Aktivitaten

Bewegung im Freien entfacht die Produktion von Vitamin D, die
Gllickshormone Endorphin und Serofonin werden ausgeschiittet,
was zu Stressabbau, Entspannung und Zufriedenheit fiihrt

ﬁ Unser Tipp: Laufe mit deinen Kommiliton:innen zusammen. Anregender
1 Austausch steigert deine Kreativitdt und Problemlsefihigkeit

Quellenhintergriinde, weitere Strecken und mehr Infos zum
Studentischen Gesundheitsmanagement findest du hier:

Lust darauf, neue Ecken zu entdecken? Dann geh mit uns auf die
Reise und erlebe entspannte Spaziergdnge zu inferessanten Orten
in direkter Umgebung des Unigeldndes.

Was empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation?

Zwischen 25 und 45 Minuten moderate kérperliche Aktivitdt pro Tag
(150-300min/Woche). Das hakst du mit unseren Runden einfach in
deiner Pause ab. Die angegebenen Zeitangaben variieren zwischen
3,5 und 5,5km/h.

Was springt fir dich dabei herau

"B Gesteigerter kdrperlicher Antrieb und gestérkte Resilienz
i‘f@g\ Das Herz-Kreislaufsystem wird angekurbelt

@ Unmittelbares Gehen nach Mahlzeiten kann positiv zu einer
Gewichtsabnahme beitragen

& Korperliche Aktivitiit steigert kognitive Funktionen
% Prévention vor kardiovaskuldren Erkrankungen
@ Gestdrktes Immunsystem durch sportliche Ak tivitdten

Bewegung im Freien entfacht die Produktion ven Vitamin D, die
Glickshormone Endorphin und Serotonin werden ausgeschiittet,
was zu Stressabbau, Entspannung und Zufriedenheit flihrt

ﬁ, Unser Tipp: Laufe mit deinen Kommiliton:innen zusammen. Anregender
Austausch steigert deine Kreativitdt und Problemlésefdhigkeit

Quellenhintergriinde, weitere Strecken und mehr Infos zum

Studentischen Gesundheitsmanagement findest du hier:

Wielivakiiohierite sl -

Kleine
2188 min (1,9 ()
Tanke neue Energie, in einem er-

frischenden Spaziergang durch
Herdern.

Scanne die QR-Codes und lasse dich von deiner Navi-App fihren,
Fiir mehr Abenteuer, mache ein Fote oder Screenshot von der Map und
versuche dich selbst beim Navigieren.

9753 min (€84 lm)

Bei der groften Runde wirst du
nach einem knackigen Anstieq auf
die Eichhalde mit der schonsten
Aussicht Freiburgs belchnt.

www.sgm.uni-freiburg.de

unifreiburg_sgm

UNI
1

FREIBURG

-
. gsem

gesund studieren

Wiektunksicuiexife s 3

KieineJRunde:
2091 min (1,3 () FEE

Der Spazierweg flihrt dich,
nach unterqueren der Gleise, in
das Wohnviertel Mooswald. Du
durchschlenderst hier kleine, ru-
hige Seitenstraften mit gepfleg-
ten Vorgarten.

Scanne die QR-Codes und lasse dich von deiner Navi-App fiihren.
Fiir mehr Abenteuer, mache ein Foto oder Screenshot von der Map und
versuche dich selbst beim Navigieren.

agpiE
2678 wh (58 la) B

Das Ziel dieses Spaziergangs ist
der Seepark, der 1986 im Rah-
men der Landesgartenschau an-
gelegt wurde. Als eine kleine
Wellnessoase der Gropstadt”
findest du dort eine gepflegte
Naturanlage.

www.sgm.uni-freiburg de
unifreiburg_sgm

Abbildung 9: Schild Campus Walks fiir die Technische Fakultét
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Die Nutzung der Campus Walks ist auBBerdem tiber die Studienstart-App der Universitit

Freiburg moglich. In der App sind die insgesamt acht verschiedenen Strecken durch Navigation

direkt erreichbar (Abb. 10).

Das Studentische Gesundheitsmanagement (SGM) helRt
dich herzlich willkommen zu den Campus Walks!

Sie sind eine Option fir dich, Bewegung in deinen Alltag zu
bringen. Dabel tust du deiner Gesundheit etwas Gutes und
entdeckst schéne Ecken in der Umgebung deines
Campusses.

Suche dir entweder eine kleine Runde (20-30min) oder grole
Runde (45-60min) aus und lasse dich navigieren. Durch die
unten stehenden Links gelangst du direkt in die kostenfreie

App Komoat.
ETzTBE
® Google Play

Flir mehr Abenteuer, mache einen Screenshot von der
Map und versuche dich selbst beim Navigieren, Ob
alleine oder mit Kommilitonen und Kommilitoninnen,
so viel Spalt hattest du beim Spazieren gehen
garantiert noch nie! Auf was wartest du also? Los
geht's!

Tour 3
Campus Walk ,Rempartstraiie” - Kleine Runde

Die kleine Runde fiihrt dich entlang der Dreisam, in
die Wiehre und zuriick durch die schnuckeligen
Altstadtgédssle.

TOUR STARTEN

Tour 6
Campus Walk ,Biologie” - Grofte Runde

Bei der groften Runde wirst du nach einem
knackigen Anstieg auf die Fichhalde mit der
schonsten Aussicht Freiburgs belohnt.

TOUR STARTEN

Tour 1
Campus Walk ,Institutsviertel” - Kleine Runde

In der kleinen Runde hast du die Maglichkeit, einen
kurzen Abstecher in den botanischen Garten des
Instituts fur Biologie zu machen.

TOUR STARTEN

Tour 4
Campus Walk ,Rempartstralte” - Grolie Runde

Nachdem du die Dreisam iberquert hast, fiihrt dich
die grole Runde in einen ruhigeren Stadtteil, die
Wiehre. Du schlenderst dabei an der
Johanneskirche und am alten Wiehre Bahnhef
vorbei und gewinnst dabei Abstand vom Unialltag

TOUR STARTEN

Tour 7
Campus Walk ,Technische Fakultat” - Kleine Runde

Der Spazierweg fiihrt dich, nach unterqueren der
Gleise, in das Wohnviertel Mooswald. Du
durchschlenderst hier kleine, ruhige Seitenstralen
mit gepflegten Vorgarten

TOUR STARTEN

Abbildung 10: Campus Walks in der StudienstartApp

Tour 2
Campus Walk ,Institutsviertel” - Groke Runde

In der grolten Runde erkundest du die schénsten
wohnviertel von Herdern und spazierst durch den
griinen Stadtgarten

TOUR STARTEN

Tour 5
Campus Walk ,Biologie” - Kleine Runde

Tanke neue Energie in einem erfrischenden
Spaziergang durch Herdern.

TOUR STARTEN

Tour 8
Campus Walk ,Technische Fakultat” - GroRe Runde

Das Ziel dieses Spaziergangs ist der Seepark,
welcher 1986 im Rahmen der Landesgartenschau
angelegt wurde. Als eine kleine ,Wellnessoase der
Grolstadt” findest du dort eine gepflegte
Naturanlage.

TOUR STARTEN
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4.7  Poster zu Gesundheitsthemen
Ebenfalls im Rahmen des sportwissenschaftlichen Studiums wurden im SoSe 2021 und WS
2021/22 insgesamt 14 Poster mit den folgenden gesundheitsrelevanten Themen entwickelt

(sieche Anhang):

e SGM: Kennst du uns schon?

e Wer bist du? Wie lebst du?

e Binge Drinking — Typisch fiir Studierende?
e Wie gehe ich mit einer Angststorung um?
e Bewegen sich Studierende genug?

e Sitzt du noch oder bewegst du dich schon?
e Wie gehe ich mit einer Depression um?

e Hast du Erfahrungen mit illegalen Substanzen?
e Wie gesund ernédhrst du dich?

e (Fehl)Erndhrung im Studium?

e Leidest du unter Schlafproblemen?

e Balanceakt Selbstmanagement

e Schluss mit Stress im Studium

e Ist dein Wasserhaushalt im Gleichgewicht?

Die Poster stellen neben literaturbasierten Informationen des spezifischen Themenfeldes die
entsprechenden Ergebnisse der SGM-Bedarfsanalyse dar. Aullerdem werden -einfache
PriaventionsmaBBnahmen vorgestellt sowie die vorhandenen Angebote der Universitét, die direkt

iiber einen QR-Code erreicht werden konnen.

Die Poster werden erstmals am Gesundheitstag im Juli 2022 veroffentlicht. AnschlieBend ist
sowohl eine Einbindung auf der SGM-Homepage, als auch eine Wanderausstellung in

verschiedenen Universititsgebduden geplant.
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5. Bedarfsanalyse

5.1 Situations- und Bedarfsanalyse

Nach der qualitativen Auswertung der Ergebnisse der Bedarfsanalyse wurde 2021 der
Gesundheitsbericht mit dem Titel ,,Wie gesund sind Studierende der Albert-Ludwigs-
Universitit Freiburg?* fertig gestellt (Jendricke et. al 2021). In einem weiteren Schritt werden
die Ergebnisse auch quantitativ ausgewertet und mit denen kommender Bedarfsanalysen

verglichen.

5.2 Fokusgruppen

Von Anfang Miérz bis Ende Mai 2021 wurden Fokusgruppengespriche zur Gesundheit der
Studierenden an der Universitit Freiburg online durchgefiihrt. Studierende aus 10
verschiedenen Fachschaften haben dabei Probleme und Defizite der Gesundheit von

Studierenden und entsprechende Losungsvorschldge sowie Angebote erarbeitet.

Ein haufig angesprochenes Problem der Studierenden ist der zunehmend steigende
Leistungsdruck. Dieser duf3ert sich vor allem in einem hohen Arbeitsaufwand und einem Druck
zu iiberdurchschnittlich guten Noten. Daraus resultiert eine schlechte Work-Life-Balance, die
kaum Zeit fiir einen Ausgleich durch Freizeitaktivititen ldsst, sowie ein dauerhaft erh6htes
Stresslevel. Des Weiteren tragen teilweise schlechte Studiengangstrukturen zu einem erhdhten
Arbeitsaufwand bei. Zur Losung dieser Probleme wiinschten sich die Studierenden mehr
Flexibilitdt bei Priifungsriicktritten, eine Reduzierung des Notendruckes sowie allgemein mehr
wéhlbare Priifungstermine. Auch eine Verldngerung der Regelstudienzeit wiirde zur
Stressreduktion beitragen. Zudem wurden mehr Plitze in der Universitatsbibliothek gewiinscht.
Da der hohe Workload eine genannte Barriere fiir ausreichende Bewegung ist, wiren zudem
Hochschulsport-Standorte in der Innenstadt eine gewlinschte Malnahme zur Stressreduktion
durch Sport. Diesbeziiglich sind die Aktive-Pause und die Campus Walks eine willkommene

Entwicklung.

In vielen Fachbereichen geht der hohe Leistungsdruck mit psychischen Beeintrichtigungen
einher, wobei vor allem von Schlafproblemen und Essstorungen die Rede war. Im
Medizinstudium sorgen zudem auch psychisch belastende Kurse wie der ,,Praparations-Kurs*
fiir Schwierigkeiten, ohne dass es parallel dazu die Moglichkeit begleiteter psychischer
Betreuung gibt. Auch ist die Mentalitdt der Studierenden oft perfektionistisch und durch hohe
Anspriiche an sich selbst ausgezeichnet, welche durch die aktuelle Studiensituation noch

zusitzlich gefordert werden.
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Einige Studiengénge bemingelten zudem abstrakte und realititsferne Lerninhalte, was zu
Unsicherheiten in der eigenen Perspektive fiihrt. Um dem entgegen zu wirken sollten Kurse,

welche Berufsmoglichkeiten auffithren, angeboten werden.

Auch die Corona-Pandemie hat zur Verstirkung dieser Probleme beigetragen. Studierende
leiden an sozialer Isolation durch Online-Kurse, welche jedoch durch vermehrte

Gruppenarbeiten gesenkt werden konnte.

Allgemein wiinschten sich die Studierenden zur Besserung der psychosozialen Gesundheit
mehr psychologische Unterstiitzung und studienbegleitende Veranstaltungen zur psychischen

Gesundheit.

Viele Studierende kimpfen demnach zunehmend auch mit dem Selbstmanagement im Studium.
Das Zeitmanagement wird durch die steigende Arbeitslast schwieriger und Studierende ringen
damit, sich selbst eine Struktur zu schaffen, in welcher man eigenverantwortlich die eigenen
Kurse wihlt, Abgaben und Klausuren einplant, einen Nebenjob unterbringt sowie seinen
sozialen und personlichen Ausgleich schafft. Einige Fachbereiche beméngelten verstirkt eine
schlechte Betreuung und Erreichbarkeit von Dozierenden. Als Losungsansatz sollte die
Erreichbarkeit von Studiengangskoordinierenden und Dozierenden erhoht werden und
regelmiBige Treffen mit Dozierenden, Fachschaft und Tutor:innen stattfinden. Als
Ansprechpartner:innen fiir jegliche Anliegen konnten auch spezielle Tutor:innen dienen,
welche studienbegleitend zur Unterstiitzung zur Seite stehen. Auch die Einrichtung von einem
Kummerkasten konnte zum Wohlbefinden aller beitragen. Generell wurde das Interesse an

Selbstmanagement-Kursen hervorgehoben.

Allgemein ist aus den Fokusgruppengesprichen hervorgegangen, dass das SGM und dessen
Kurse immer noch wenig bekannt sind. Viele gewlinschte Kurse, wie zum Thema
Selbstmanagement oder zur Stressreduktion, sind bereits vorhanden, allerdings den
Studierenden eher unbekannt oder nicht présent. An dieser Stelle ist mehr Werbung, vor allem
zu spezifischen Kursen, ndtig und gewiinscht. Auch wurde Werbung iiber E-Mail per
Fachschaftsverteiler, im Hauptbereich des Uni-Newsletters, Instagram oder als Flyer bei Ersti-
Veranstaltungen angeregt. Sowohl fiir Studierende im ersten Semester als auch fiir hohere
Semester konnten des Weiteren Infoveranstaltungen zum SGM die Bekanntheit erhdhen. Im
Allgemeinen sollten gerade Angebote zur psychischen Gesundheit prasent beworben und

niedrigschwellig zuginglich sein.
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6. Wissenschaftliche Beschaftigungen

Uber die bisherige Projektlaufzeit beschiftigte das SGM immer wieder Studierende fiir

Bachelor- und Masterarbeiten oder als Hilfswissenschaftler. Betreut wurden diese von

folgenden Mitarbeitenden des SGM und des Instituts fiir Sport und Sportwissenschaft: Prof. Dr.

Natalie Mrachacz-Kersting, Dr. Patrick Jendricke, Katharina Poggel, Dr. Sabine Schlegel, Dr.

Gabriela Reuss, Dr. Kathrin Freyler und Britta Meyer.

Name Studiengang Position 2020 2021 2022
Sportwissenschaft
Lena Staab Masterarbeit
MSc
Christine ) )
Sportwissenschaft BA | Bachelorarbeit
Stetter
Gina Bantle Sportwissenschaft BA | Bachelorarbeit
Sandra Kriiger Psychologie PH Praktikantin
Angelina Sportwissenschaft
Praktikantin
Ullrich MA
Sportwissenschaft Masterarbeit,
Jakob Bleher
MSc Hiwi
Psychologie, BWL
Lukas Spinner HiWi
BSc
Sportwissenschaft I-BOK
Moira Losch
BSc Bachelor
Natalie Sportwissenschaft I-BOK
Schiemann BSc Bachelor
Bildungswiss. &
Alica Feufel Hiwi
BWL BA
Sportwissenschaft
Alina Kunder Masterarbeit
MSc
Sportwissenschaft
Lotte Herzog Masterarbeit
MSc
Martin Sportwissenschaft I-BOK
Grunert BSc Bachelor
Sportwissenschaft FEP
Felix Esser
MSc Master
Annika Boos | Sportwissenschaft BA | Studienleistung
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Name Studiengang Position 2020 2021 2022
) ) I-BOK BA,
Antonia Heck | Sportwissenschaft BA
Bachelorarbeit
Katharina Sportwissenschaft o
Studienleistung
Thome Edu
I-BOK
Anna Riehle | Sportwissenschaft BA
Bachelor
Gesundheits- Praktikantin,
Alena Kieback
padagogik MA HiWi
Michael Sportwissenschaft FEP
Zedelmeier MSc Master
Franziska Sinn Psychologie BA HiWi
Norina
Bildungswiss. BA HiWi
Bollinger

19



7. Offentlichkeitsarbeit

7.1 SGM-Homepage
Die Homepage des SGM (www.sgm.uni-freiburg.de) wurde stetig weiterentwickelt und um
neue Angebote erginzt. Die Erweiterung um eine englischsprachige Version steht noch aus, da

sich das Roll-out der neuen Universitits-Website verzogert.

7.2 Social-Media
Die Studierenden wurden weiterhin {iber die Social Media Plattform Instagram (Abbildung 11)

informiert.

Unifr’eiburgiggm Profil bearbeiten  {_)

v 192 Beitrage 435 Follower 106 abonniert
v Studentisches Gesundheitsmanagement

‘ GESUNDES STUDIEREN AN DER UNI FREIBURG:

BHE ANV AOTACHY

datenschutzerklaerung:

www.sgm.uni-freiburg.de/impressum
www.sgm.uni-freiburg.de/aktuelles/neue-sgm-kurse-wise-2022-23-auf-einen-blick

2 BEITRAGE H GESPEICHERT @ MARKIERT

Stress lass
nach!

Wie kann ich mit meinen und
fremdan Ansprichan so um-
gehen, dass o5 mir gut geht?

Mittwoch, 25.01.2023
Mittwoch, 01.02.2023
Mittwach, 08.02.2023

jewails 16:00 = 17:30 Uhr
(Diesar Kues wrnlasst olle deei Taerning]

()

JederMenschihat

Gesund essen nd inken & seine Mittelwoanders:

nachhaltig und klimsneutral leben

F' Mittoach, .01 £18.01.2023- 18bis 2 U
= {Der Kurs umfasst beide Termine) \

, HEALTHDIET

Welistideinen:

Abbildung 11: Screenshot des SGM-Instagram-Profils.
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7.3  Erstsemestertag der Universitit
Aufgrund der Corona-Pandemie wurde auch der Erstsemestertag 2021, welcher normalerweise
im SC-Stadion veranstaltet wird, online durchgefiihrt. Auf einer Online-Plattform wurden alle

relevanten Anbieter und Abteilungen der Universitit, hierunter auch das SGM, vorgestellt.

7.4  Interne Offentlichkeitsarbeit
Die Studienfachberatenden der Universitit wurden in jedem Semester per E-Mail iiber aktuelle
Angebote des SGM informiert. Auch sdmtliche Fachschaften wurden im September 2021

erneut per Mail iiber News informiert.

Die neuen Kurse des SGM wurden regelmiBig in der StudienstartApp der Universitit

eingepflegt.

Im Oktober 2021 wurde ein neuer Flyer (Abb. 12) zur Vorstellung des SGM entwickelt:

WA das Ganze?

Wenn du dich {ber einen ldngeren Zeitraum ge-
stresst flhlst, kann sich das negativ auf deine
Gesundheit auswirken und Symptome, wie z.B.
Kopfschmerzen und Verspannungen mit sich brin-
gen. Daher ist es super hilfreich, eine Strategie
zu entwickeln, mit deinen persdnlichen Stressoren
umzugehen.

Bewegung reduziert Stress und sorgt zusdtz-
lich fiir eine bessere kognitive Leistungsfdhigkeit.
Auerdem beugt sie Erkrankungen wie Adipositas
und Diabetes mellitus vor... und kann tatsdchlich
SpaR machen.

Auch ein gutes Selbst- und Zeitmanagement kann
Stress vorbeugen. Das heift, dass du dich damit
auseinandersetzt, wie du deine Ressourcen und
Kréfte im Studium besser einteilen kannst. AuRer-
dem gibt es zahlreiche Entspannungsiibungen, die
einen Ausgleich zu unserem vollgepackten Alltag
schaffen.

Eine ausgewogene Erndhrungsweise versorgt dich
mit allen wichtigen Ndhrstoffen und fiihrt dazy,
dass du dich fit und leistungsfdhiger flhlst.

Wir alle kénnen Zeiten der Uberforderung erleben,
in denen es Sinn macht, Hilfe und Beratung in An-
spruch zu nehmen, um so gemeinsam neue Pers-
pektiven einzunehmen und Lésungen zu finden.

Hdufig fangen wir erst an uns Gedanken Uber
unsere Gesundheit zu machen, wenn wir Symptome
haben, uns beispielsweise der Riicken wehtut, wir
verspannt sind oder uns allgemein nicht gut fih-
len. Wenn du dich allerdings pradventiv - also bevor
es dir schlecht geht - gut aufstellst, treten man-
che Beschwerden gar nicht erst auf oder du hast
bessere Voraussetzungen diese zu bewiltigen.

-

WHER unterstiitzt michg

Gesund zu leben soll keine zusdtzliche Last dar-
stellen, sondern langfristig deinen Studienalltag
erleichtern - und wir unterstiitzen dich dabei!

SGM

gesund studieren

Unsere Partner

(1) Studentisches Gesundheitsmanagement
(2) Studierendenwerk Freiburg

(3) Allgemeiner Hochschulsport

(4) Zentrale Studienberatung

(5) Zentrum flr Schlisselqualifikationen
(6) StudiCare: Onlinetrainings

(7) Podcast: Jung und Freudlos

(8) Studierendenmentoring

(9) Fitness- und Gesundheitszentrum
(10) Nightline Freiburg

(11) InTensity: Online Coaching

WiIE funktioniert das?

Indem du jetzt beginnst, dich Uber verschiedene
Themen zu informieren, dir konkrete Ziele setzt
und Schritt flr Schritt aktiv wirst!

Lass dich von unserem Gesundheitsnetz jederzeit
inspirieren und auffangen.

Lebe Balance
Mo, 08.11.2021 von 17:00-18:30 Uhr (7 Termine)

Impulsvortrag: Planetary Health Diet
Do, 18.11.2021 von 18:00-19:00 Uhr

Erndhrungswerkstatt: Planetary Health Diet

Do, 09. & 16.12.2021 von 18:00-21:00 Uhr

R | - A “ Mehr Infos findest du unter:
ingvorlesung ,Gesund studieren LA

Im WS 2021/22 mittwochs 18:15-19:45 Uhr Rt I e g

unifreiburg_sgm




Planetary Health Diet|() Geratetraining|(9)
Brain

Fitness!(i)

Karperzufriedenheit|(6) Entspannungstechniken;!
Ernahrungswerkstatt/(() -

Natursport)(2) Aktive

Pause’

H . Videos|(]
Erndhrung Bewegung Einzelsport;

Internationale olb iche? v Gruppensport;!
Kochabendei(2) e mehr b . e i . Natursport(3)

Soziale Psychosoziale Das Gesundheitsnetz Mediennutzung;
Angste (6) Gesundheit des SGM § Pro.l_(rastmatlon;
: Prufungsangst;
Eqgal was kommt, wir fangen dich auf! ~ ~ o Personlichkeit,
Schlafi(c)
Entspannung|&:
Stressreduktion

Jung & Freudlos|(7) 3in i Selbst: undZeit-
I management|(2)

Zuhorertelefon UniAktiv-Passi(i)
0 IMentalelGesundheit; :
e Gelassenheitlimistudiumiz) Entspannungstechniken]]

Lerntechniken;

\WeiterigehtseEiStudienzweitel; Selbstmanagement;
Psychotherapeutische \WasikemmtidanachzElstudienendel () iStressbewaltigunglo)}

Beratung(2) Discoveryour/skills;

Entscheidungs:

Entspannungssport](s] ERtSpanauao i) findung

Abbildung 12: SGM Flyer, Vorder- und Riickseite

Dieser Flyer wurde unter anderem bei der personlichen Vorstellung des SGM in etwa 15

universititsweiten Prisenz-Veranstaltungen verteilt.

Im Dezember wurde unter Federfiihrung des Instituts fiir Sport und Sportwissenschaft ein Flyer
iiber die Anlaufstellen bei psychischen Krisen entwickelt und tiber die Studienfachberater:innen

verdffentlicht (siehe Abb. 13).
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L4 SGM
‘ ‘ gesund studenen

UNI
1

FREIBURG

Anlaufstellen fiir ibermaRig
belastete Studierende

Es ist nichts Ungewdhnliches, wenn es
wéhrend des Studiums zu Krisen kommi.
Viele Studierende erleben im Lauf ihres
Studiums Krisen. Dann ist es gut, wenn es
professionelle Unterstitzung gibt, um den
Weg vor sich wieder klarer zu sehen. Auch
Gefihle von Angst und Verunsicherung oder
Stagnation sind nicht selten. Die
Therapeutinnen und Therapeuten der
Psychotherapeutischen Beratung konnen
dabei helfen, Anliegen zu klaren, sich ber
Winsche, Gefuhle und Konflikie klarer zu
werden und durch ein vertieftes und
erweitertes Verstandnis von sich selbst
eigene Lasungsmaglichkeiten fir Probleme
aufzufinden. Dabei kann es sich um akute
wie langanhaltende, personliche Probleme
ebenso wie um Studienprobleme handeln.”

[1} Psychotherspeutische Berstungsstelle des Studierendenwerkes [SW)

Offene Sprechstunde [sktwell nur tedefonisch! Kurzgesprach fir 10 Minuten
| Die offene Sprachstunde findet immer mittwochs von 13.00 bis 14.00 statt.
Stand 2207 2021)

Enzelgesprachc Die sinzeinen Gesprache davern jeweils 45 Minuten.
Haufizineit der Seratungen variert j= nadh Anliesen. Eine kontiruseriche Berandiune,
ber sinen Lanmeren Zeibraum ist an der Beratungestells micht mdmlich. st sine soldhe
\Ergmere Trarapie sinewoll, kbnnen die TRersputinesn und Tharspeutan dabei kefion,
diie richtimen Stellen Tu finden.

D ersten wier Termine sind iostenios, #ir svenbuelie weitens Gesorache tilitein
Eigeribeitrag won 2 Euno an.

Inbernationale Studierends kinnen sine Baratune in englisther, franebsischer,
chinesischar odar showsnischer Sormche in Arspnuch neRmen.

Fiir die Sinzelgespriche suBsrhalb der Offenen Sprachstunds

bitten wir wm talefonische sdar persEnliche Anmeldiune.

0761 - 2101-268 oder per E-Mail an meverSswir ds W

https:/ Sorane swfr de fhe ratune-soz il = fpsychothe rap eutische-be ratuns

[2} Bei skuten Krisen und suBerhalb der Dienstzeiten des SW finden Sie Hilfe
bei folgenden Stelien:

Ambudanz der Universitatskindk fior Psychistrie und Psychotherapie
Hauptstralle 5, Freiburg: Telefon: O761,/270-6 55 00 -650 10
-650 20

Notfalipraxis der Kessendrztichen Vereinigung Beden-Wirttemberg in der
Medizinischen UniversitStskiinik

Erdgecchoss, Hugstetter Str. 55, Freiburg: Telefon: 116 117

MoyTiDo 20000 - £.00 Uhr; MiFr 16,00 - .00 Uhr; 5250, Feiertay 0,00 - 24.00
Uhr

Emmendingen Zentrum fir Psychistrie
NeubronnstraBe 25, 79312 Emmendingen, Telefon O7641/4610

Offenburg MediChin Kindk
Bertha won Suttner Strae 1, 77654 Offenburg, Telefon 078121920

Rettungsdienst/Notarzt
Telefon 112

[3} Fechembudanzen

Psychotherapeutische Smbulanz des Psychologischen Instituts

https/ S psychodomie wni-fre ibwns de s entrale sinrchtunz enf/ambulanz

Psvchothermpeutische Ambulanz fisr psvchische Stérunm=n
nstitut fir Pepchologie

Abteilung fir Kinische Psychologis und Psychotherapis
Engelbergerstr. 41, 79106 Freiburg

Tel: 0761 /203-3008

Psychosomatisch- psychotherspeutische Ambulanz der Kiindk fior
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Universititskiindkums
Freiburg

Hauptstrale B, 72104 Freiburg

Montag-Freitag 2.00-12.00

Telefon: 0761 270-68410

pem-ambulanz anmeldune 2 wnidind-freibure de

Abbildung 13: Flyer Anlaufstellen psychische Krisen, Vorder- und Riickseite

Erstmals im Mairz 2022 konnten auch die digitalen Bildschirme in den Mensen des

Studierendenwerks fiir die Kurswerbung genutzt werden (siche Abb. 14).

23




Studentisches Gesundheitsmanagement Uni Freiburg

FR£
NeuelAngebotelzumiSeSer2022 :

Aus dem
Gleichgewicht

Lebe Balance im Studium geraten?

Mit mehr Gelassenheit und Stdrke durch den Alltag!
Ab Mo, 16.05.2022 (16:00-17:30 Uhr) - 7 Termine

Flhlst du dich
unverstanden?

Wenn jeder an sich denkt, ist an alle gedacht!?

L/— ', Methoden & Instrumente fiir den sachlichen Umgang miteinander
&) Fr, 13.05. (15:00-18:00 Uhr) & Sa, 14.05.2022 (09:00-12:00 Uhr)

Bist du
manchmal
Uberfordert?

Stress lass nach

Konstruktiver Umgang mit eigenen und fremden Anspriichen!
Dienstags, 10.05., 24.05 & 31.05.2022 (16:00-17:30 Uhr)

Lust auf
mehr Energie?

Gesund essen und trinken - Nachhaltig und klimaneutral leben
Mittwoch, 22.06. & 29.06.2022 (17:00-20:30 Uhr)

Anmeldung per Mail an sgm@sport.uni-freiburg.de

| 9
Mehr Infos [l unifreiburg_sgm AOK ’ SG M 2
ﬁ d f d ; aden-Wiirttember, . el ey
u:'ree: Yk sgm.uni-freiburg.de Do Gonumanaitorasee ‘ gesund studieren EE

Abbildung 14: Kurswerbung in der Mensa
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8. Ausblick: Geplante MaBRnahmen im 4. Projektjahr

8.1 Kurse in Zusammenarbeit mit der AOK

Fiir das Sommersemester 2022 sind folgende Kurse geplant:

e Lebe Balance: 1 Kurs
e Planetary Health Diet: 1 Kurs
e Stress lass nach: 1 Kurs
e Gewaltfreie Kommunikation: 1 Kurs

Je nach Auslastung und Nachfrage werden im Wintersemester 2022/23 weitere Kurse

hinzukommen.

8.2 Ringvorlesung ,,Gesund studieren*

Im Sommersemester 2022 sowie im Wintersemester 2022/23 wird die Ringvorlesung ,,Gesund
studieren‘ erneut angeboten. Bereits bei der ersten Durchfithrung im WS 2021/22 wurden neun
Gesundheitsprojekte von den Studierenden im Rahmen der Studienleistung entwickelt. Finf

dieser Projekte sollen im Sommer 2022 und Winter 2022 umgesetzt werden:

e Better together

e Meet Up

e Aktiv gegen den Stress
e Mental Health Day

e Schlaflabor

e Mit Balance durchs Studium

8.3  Gesundheitstag im Juli 2022
Der erste Gesundheitstag fiir Studierende in Prisenz wird am Donnerstag, 14.07.2022 in der

Universitatsbibliothek stattfinden.

8.4  Trinkbrunnen in der Universitatsbibliothek
Die Inbetriebnahme des Trinkbrunnens in der Universitétsbibliothek ist fiir das Friihjahr 2022
geplant. Damit kann das SGM einen hygienischen Zugang zu Trinkwasser anbieten und einen

nachhaltigen Beitrag zur Ressourcenschonung zu leisten.

8.5  Bedarfsanalyse
Im Dezember 2022 wird der zweite Durchgang der umfangreichen Situations- und

Bedarfsanalyse stattfinden.
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8.6 Runde der Studiendekane und Studiendekaninnen
Im Sommersemester 2022 wird sich das SGM-Team erneut in der Runde der

Studiendekaninnen und Studiendekane vorstellen.

Anhang: Poster
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